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chronisch vermoeid als gevolg 

van ziekte of na kanker 

depressieve stoornis 

gegeneraliseerde angststoornis 

angststoornis 

duur > 6 mnd: CVS 

duur <6 mnd: mogelijk 

ontwikkeling van CVS → 

let op ernst van vermoeidheid, 

begeleidende pijnklachten en 

sociale steun, verwachtingen 

van patiënt  

adaptatiestoornis, denk aan 

*burnout >1 jaar klachten 

*overspannenheid <1 jaar 

klachten. beiden kunnen 

werkgerelateerd zijn. 

*rouw valt hier niet onder 

ochtend erger moe dan avond 

geestelijke of lichamelijke uitputting 

gevolg van lichamelijke ziekte 

suïcidaliteit 

gewichtsverlies 

irrealistische schuldgevoelens 

matte klachtenpresentatie 

duur van de klachten levenslang 

sterke angstklachten 

patiënt ziet relatie met externe 

factoren of omstandigheden 

nee 

nee 

nee 

nee 

nee 

nee 

nee 

nee 

nee 

ja 

 

denk aan 

ja, denk aan 

ja, denk aan 

nee 

ja 


